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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Цели: привлечение наибольшего числа студентов и работников университета к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
2. Задачи:

- организация спортивно-массовой работы в университете;
- спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа на факультетах;

- вовлечение студентов в регулярные занятия физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта, среди студенческой молодежи, преподавательского состава;
- отбор лучших спортсменов для формирования сборных команд университета на участие в международных, республиканских, областных и др, соревнованиях.

3. Место и время проведения

Все соревнования спартакиады 2021-2022 учебного года проводятся на спортивных сооружениях университета, а в отдельных случаях на арендованных спортсооружениях города в период с сентября по июнь текущего учебного года.

4. Программа соревнований

Соревнования проводятся по следующим видам спорта:

1. Легкоатлетический кросс «Стартует первокурсник»

2. Ориентирование спортивное

3. Дартс

4. Настольный теннис

5. Волейбол (мужчины)
6. Волейбол (женщины)
7. Шахматы

8. Шашки
9. Зимнее многоборье «Здоровье»

10. Мини-футбол (мужчины))

11. Армрестлинг

12. Легкоатлетический кросс 
13. Летнее многоборье «Здоровье»
14.  Бильярд

15.  Плавание
16. Туристский слет

Факультетам предоставляется право участвовать в соревнованиях по всем видам спортивной программы. При участии в одном виде менее 2 команд этот вид программы в общий зачет не идет.

Факультет имеет право выставить одну зачетную команду в каждом виде программы.

5. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды следующих факультетов из числа всех студентов дневной и заочной форм обучения:

1. факультет дошкольного и начального образования;

2. филологического факультет;

3. технолого-биологический факультет
4. факультет физической культуры

5. физико-инженерный факультет
Участники соревнований по спортивным играм должны иметь спортивную форму с номерами. 

В случае неявки команды в назначенное время команде факультета засчитывается поражение, в случае двух неявок команда снимается с соревнований.

6. Порядок и сроки подачи заявок

Именные заявки на участие в соревнованиях, заполненные по установленной форме, подаются главному секретарю по виду спорта на заседании судейской коллегии. В случае отсутствия заявки и представителя факультета на заседании судейской коллегии команда к соревнованиям не допускается. 

Документация по проведению соревнований сдается главным судьей соревнований в спортивный клуб в течение трех дней после проведения вида.

7. Награждение победителей

Команды, занявшие первое место в соревнованиях по каждому виду спорта, включенному в круглогодичную спартакиаду, награждаются дипломами 1-ой степени. Команды, занявшие 2-е, 3-е места награждаются дипломами соответствующих степеней. Студенты-спортсмены занявшие первые места в личном первенстве награждаются дипломами первой степени и ценными призами, студенты-спортсмены занявшие 2-е и 3-е места – дипломами соответствующих степеней.

8. Финансирование

Финансирование спортивно-массовых мероприятий и соревнований осуществляется университетом, профкомом студентов университета и другими заинтересованными организациями.

9. Порядок подачи протестов 

Протесты о нарушении правил соревнований и настоящего положения подаются в течении 15 мин. после завершения соревнований на имя главного судьи соревнований и рассматриваются на заседаниях судейской коллегии с участием представителей команд соответственно правилам соревнований и положению.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ КРУГЛОГОДИЧНОЙ СПАРТАКИАДЫ УНИВЕРСИТЕТА ПО ВИДАМ СПОРТА
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС «СТАРТУЕТ ПЕРВОКУРСНИК-2021»
Сроки проведения: 07.10.2021* 

Начало соревнований: 15:45.

Место проведения: лесопарк «Молодежный».
Соревнования лично-командные. Состав команды не ограничен. В зачет командного первенства идут 15 лучших результатов согласно сумме очков, набранных зачетными участниками по таблице оценки результатов легкоатлетического кросса (независимо от пола).

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками.
Программа: мужчины – 1000м., женщины – 500м.
К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, обучающиеся только на 1 курсе, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
ОРИЕНТИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЕ
Сроки проведения: 14.10.2021* 

Начало соревнований: 15:45.

Место проведения: лесопарк «Молодежный».

Соревнования лично-командные. Состав команды: не более 5 пар (1 муж., 1 жен.) участников от каждой + 1 пикетчик.
Программа соревнований: дистанция 3000 м., 8 контрольных пунктов, время прохождения – 120 минут.

К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
Командные места среди факультетов определяется по наименьшей сумме лучшего времени двух пар на каждом факультете. Личные места определяются по лучшему времени прохождения дистанции.

ДАРТС
Сроки проведения: 20.10.2021
Соревнования проводятся согласно программы.

Место проведения: тир учебного корпуса №1.
Соревнования лично-командные. Состав команды не ограничен. В зачет командного первенства идёт лучшая сумма очков, набранных 15 участниками от факультета независимо от пола. В личном первенстве места определяются по наибольшей сумме баллов. В случае равенства баллов у 2-х и более участников места определяются по наибольшему количеству выбитых максимальных баллов (10,9,8 и т.д.).
Каждому участнику дается 3 пробных и 5 зачетных бросков. Бросок производится с расстояния 2 м. 37 см. от мишени. Мишень располагается на высоте 1 м. 73 см. Метание дротиков производится по мишени с секторами от 1 до 10 по мере увеличения к центру мишени.
Программа соревнований:

	№
	Факультет
	Число
	Время

	1.
	ФФК
	20.10.2021
	15.45

	2.
	ФДиНО
	20.10.2021
	16.15

	3.
	ФИЛФАК
	20.10.2021
	16.45

	4.
	ФИФ
	20.10.2021
	17.15

	5.
	ТБФ
	20.10.2021
	17.45


НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Сроки проведения: 27.10.2021 
Место проведения: тир учебного корпуса №1.
Соревнования лично-командные. Состав команды факультета – 3 человека независимо от пола. Встреча состоит из трех партий. Партия играется до 11 очков. Переход подачи после розыгрыша 2-х очков.
Места в командном первенстве среди факультетов определяются подсчетом наименьшей суммы мест 3-х зачетных участников, занятых в личных первенствах среди мужчин и женщин. В случае равенства очков, набранных командами факультетов, преимущество отдается команде, участники которой показали более высокий результат в личном первенстве.

ВОЛЕЙБОЛ

Сроки проведения: 02.11.-04.11.2021
Место проведения: спортивный зал учебного корпуса №1.
Соревнования командные, проводятся среди мужских и женских команд факультетов университета. К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
Система проведения соревнований – смешанная.** Соревнования проводятся согласно правилам по волейболу. За победу со счетом 2:0 команда получает 3 очка, за поражение – 0 очков, за неявку – -3 очка. За победу одной из команд со счетом 2:1 победитель получает 2 очка, проигравший – 1 очко. После двух неявок команда снимается с соревнований. В случае равенства очков в группах у 2-х и более команд, места определяются по результату личных встреч, в случае равенства этого показателя, по количеству выигрышных партий. При равенстве этого показателя, по лучшему соотношению очков в партиях.

К участию в соревнованиях по волейболу допускаются мужские и женские команды в количестве 12 (но не менее 6) человек.

ШАХМАТЫ

Сроки проведения: 16.11.2021
Место проведения: Ц-3 (тир учебного корпуса №1.)
Соревнования лично-командные. Состав команды – 3 человека (2 муж. + 1 жен. или 1 муж. + 2 дев.). Система проведения определяется главным судьей соревнований.
Команда – победительница определяется по сумме очков, набранных участниками команды (в личном зачете). В личном зачете победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков (при круговой системе) или победитель финала.

ЗИМНЕЕ МНОГОБОРЬЕ «ЗДОРОВЬЕ» 
Сроки проведения: 07.12.2021-08.12.2021* 
Место проведения: спортивные объекты университета.
Соревнования лично-командные. Состав команды факультета – 5 человек (3 муж.+2 жен.). К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
Программа соревнований:

1-й день – мужчины, женщины: стрельба из пневматической винтовки из положения «сидя с упора» (дистанция 10 м, мишень №8)


мужчины: подтягивание на высокой перекладине, прыжок в длину с места;

женщины: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места.

2-й день – мужчины: лыжная гонка 2 км; женщины: лыжная 
гонка 1 км.

В случае отсутствия или недостаточного количества снежного покрова соревнования в лыжных гонках заменяются соревнованиями в беге на 1000м (мужчины) и 500м (женщины).

Для оценки индивидуальных результатов в каждом соревновательном упражнении зимнего многоборья «Здоровье» используются 100-бальные таблицы (приложение 5 Приказ №914 от 29 декабря Министерства образования Республики Беларусь «О проведении Министерством образования Республики Беларусь официальных спортивных соревнований, учебно-тренировочных сборов и участии сборных команд по видам спорта в республиканских и международных спортивных мероприятиях в 2021 году». Согласно положения о проведении Республиканской универсиады – 2021, Министерства образования Республики Беларусь от 29 декабря).

Личное первенство среди мужчин и женщин определяется по наибольшей сумме баллов, набранной во всех соревновательных упражнениях.

При равенстве суммы баллов у двух и более участников места среди них распределяются по наибольшему количеству занятых спортсменом в соревновательных упражнениях первых, вторых, третьих мест и т.д.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранной 3-я спортсменами от каждого факультета (2 муж. + 1 жен. или 
1 муж. + 2 жен.) во всех соревновательных упражнениях.

При равенстве суммы баллов у двух и более команд факультетов, места среди них распределяются по наибольшему количеству занятых участниками в соревновательных упражнениях первых, вторых, третьих мест и т.д.

МИНИ-ФУТБОЛ
Сроки проведения: 14.03. -17.03.2022* 
Место проведения: спортивный зал учебного корпуса №1.
К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
Соревнования командные, проводятся среди мужских и женских команд факультетов университета. Состав команды – 10 человек (минимум - 7). Система проведения соревнований – смешанная.** Соревнования проводятся согласно правилам по мини-футболу. За победу команда получает 3 очка, за ничью – 1, за поражение – 0, за неявку – -3 очка. За две неявки команда дисквалифицируется. В случае равенства очков у 2-х и более команд, места определяются по результату личных встреч, в случае равенства этого показателя, по лучшему соотношению забитых и пропущенных мячей во встречах между ними.

АРМРЕСТЛИНГ
Сроки проведения: 22.03.2022 

Место проведения: аудитория №211 учебного корпуса №1.

Начало соревнований - 15:45
Состав участников от факультета не ограничен. К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
 Каждый участник борется на правую и на левую руку в категории, соответствующей его весу. Спортсмен выбывает после 2-х поражений. Форма одежды для выступления: майка с коротким рукавом, спортивные штаны, спортивная обувь.
Соревнования проводятся согласно действующих правил в весовых категориях: 
мужчины – 63 кг., 70 кг., 78 кг., 86 кг., +86 кг.




женщины – 55 кг., 60 кг., 67 кг., +67 кг.

В зачет командного первенства идут 6 лучших сумм занятых мест на левую и правую руки независимо от пола.

Таблица начисления очков 

	Место
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Очки
	10
	8
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Программа:

	22.03.2022 

	15.45 – 16.15 – взвешивание (м/ж);

16.15 – 16.25 – судейская;

16.25 – соревнования (м/ж) во всех весовых категориях на левую и правую руку, полуфиналы и финалы на левую и правую руку.


ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС

Сроки проведения: 19.04.2022* 

Место проведения: лесопарк «Молодежный».
Соревнования лично-командные. Состав команды не ограничен. К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
В зачет командного первенства идут 15 лучших результатов согласно сумме очков, набранных зачетными участниками по таблице оценки результатов легкоатлетического кросса (независимо от пола).

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками. В личном первенстве места определяются по лучшему времени отдельно среди мужчин и женщин.

Программа: мужчины – 1000м., женщины – 500м.
ЛЕТНЕЕ МНОГОБОРЬЕ «ЗДОРОВЬЕ»
Сроки проведения: 18.05.2022-19.05.2022* 

Место проведения: спортивные объекты университета и города.
Соревнования лично-командные. К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
 Состав команды факультета – 6 человек (4 муж.+2 жен.). Программа соревнований:

1-й день – мужчины, женщины: стрельба из пневматической винтовки из положения «сидя с упора» (дистанция 10 м, мишень №8)


мужчины: подтягивание на высокой перекладине;

женщины: сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

2-й день – мужчины: бег 60м, прыжок в длину с места, бег 1000м; женщины: бег 60м, прыжок в длину с места, бег 500м.

Для оценки индивидуальных результатов в каждом соревновательном упражнении зимнего многоборья «Здоровье» используются 100-бальные таблицы (приложение 5 Приказ №914 от 29 декабря Министерства образования Республики Беларусь «О проведении Министерством образования Республики Беларусь официальных спортивных соревнований, учебно-тренировочных сборов и участии сборных команд по видам спорта в республиканских и международных спортивных мероприятиях в 2021-2022 году». согласно положения О проведении Республиканской универсиады – 2021-2022, Министерства образования Республики Беларусь от 29 декабря).

Личное первенство среди мужчин и женщин определяется по наибольшей сумме баллов, набранной во всех соревновательных упражнениях.

При равенстве суммы баллов у двух и более участников места среди них распределяются по наибольшему количеству занятых спортсменом в соревновательных упражнениях первых, вторых, третьих мест и т.д.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранной 4-я спортсменами от каждого факультета (3 муж., 1 жен.) во всех соревновательных упражнениях.

При равенстве суммы баллов у двух и более команд факультетов, места среди них распределяются по наибольшему количеству занятых участниками в соревновательных упражнениях первых, вторых, третьих мест и т.д.

ТУРИСТСКИЙ СЛЕТ
Сроки проведения: 27.05.2022-28.05.2022* 
Место проведения: район деревни Мерабель, п/л «Мечта».
Состав команды от факультета 10 человек (4 девушки и 6 юношей), а также один представитель деканата (заместитель декана по спортивно-массовой работе). К участию в соревнованиях допускаются все студенты факультетов университета, кроме студентов, освобожденных от занятий по физическому воспитанию и обучающихся в специальных-медицинских группах.
Специальное спортивное снаряжение и оборудование, необходимое для участия в соревнованиях и конкурсах в программе туристского слёта обеспечивается судейской коллегией. 

Обеспечение туристским инвентарем (палатки, спальники, коврики), принадлежностями для приготовления пищи (вёдра, котелки, костровые), возлагается на групповых руководителей команд всех факультетов (заместителей деканов по спортивно-массовой работе).

Программа (примерная):

27.05.2022
09.00 – заезд команд, размещение.

10.30 – открытие туристского слета.

11.00 – заседание судейской коллегии.

14.00 – ориентирование спортивное.
17.00 – перетягивание каната.
19.00 – конкурс «метание» яиц.
20.00 – представление команд, конкурс туристской песни.

21.00 – дискотека
28.05.2022
09.30 – конкурс стенгазет «Будни слёта».

10.00 – полоса препятствий.

12.00 – подведение итогов, награждение, торжественное закрытие слета.

13.00 – уборка территории, разъезд команд.

Команда победительница определяется в каждом виде программы слёта. По наибольшей сумме набранных баллов из мест в каждом виде определяется общекомандное место. Очки определяются следующим образом: 1 место-8 баллов, 2- 7 баллов и т.д.

Ориентирование спортивное, туристская полоса препятствий, конкурс бивуаков, имеют коэффициент – 1. Конкурс стенгазет «Будни слёта», эстафета «Метание бревна», конкурс «Метание яиц», конкурс на лучшую поделку, конкурс художественной самодеятельности, перетягивание каната имеют коэффициент – 0,5.

Условия проведения отдельных видов программы туристского слёта

Ориентирование спортивное

Стартует 4 человека от каждого факультета. Старт производится с интервалами в 1 минуту по 2 участника (юноша и девушка) от команды. Стартуют 1-ые пары всех команд, затем 2-ые. Участники должны взять все КП за контрольное время. Контрольное время прохождения дистанции – 2,5 часа. Командный результат на этом этапе определяется как среднее арифметическое значение суммы результатов всех участников команды.

Снаряжение для ориентирования:


-спортивная форма, обувь;


-компас;


-карта (выдаётся на старте судейской коллегией)

Полоса препятствий

Состав команды – 5 человек (из них не менее 2-х девушек). Соревнования будут проводиться на дистанции, оборудованной судьями. Команда-победительница определяется по наименьшему времени прохождения всей дистанции, плюс штрафное время за нарушения при выполнении технических приёмов. В случае равенства результатов у двух или более команд предпочтение отдаётся команде, получившей наименьшую сумму штрафного времени. Таблица штрафов будет вывешена на щите информации на месте соревнований.

Эстафета «Метание бревна»


Состав команды 5 человека независимо от пола. Эстафета проводится согласно жеребьевки единым бревном. Начало эстафеты проводится с установленной стартовой линии. Метание осуществляется в одном направлении поочередно каждым участником команды. После выполнения броска первым участником, второй и последующий продолжают эстафету с крайней ближней к участнику, выполняющему попытку отметки при приземлении бревна. Место завершения каждой командой дистанции обозначается финишным флажком с названием команды факультета. Победитель определяется по дальней отметке от линии старта. Осуществляя метание в исходном положении бревно должно находиться не выше уровня плеч. Для прохождения эстафеты каждому участнику дается только одна попытка.

«Метание» яиц

Состав команды – 2 человека (1 + 1). Команда получает 3 «снаряда» для метания. Девушка выполняет бросок, юноша пытается поймать «снаряд» и не разбить. Побеждает та команда, которая смогла поймать и не разбить яйцо на более далеком расстоянии.

Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в программу не позднее, чем за 5 дней до начала туристского слета.











ПРИЛОЖЕНИЕ 1
КАЛЕНДАРЬ
проведения круглогодичной спартакиады среди студенческих команд факультетов УО МГПУ им. И.П.Шамякина на 2021 – 2022 учебный год
	№
	Виды спорта
	Сроки проведения
	Примерное количество участников

	1. 
	Легкоатлетический кросс «Стартует первокурсник»
	07.09.2021*
	120

	2. 
	Ориентирование спортивное 
	14.10.2021*
	40

	3. 
	Дартс
	20.10. 2021
	70

	4. 
	Настольный теннис
	 27.10.2021
	30

	5. 
	Волейбол 

(мужчины, женщины)
	с 02.11. по 04.11.2021
	80

	6. 
	Шахматы
	 16.11.2021
	15

	7. 
	Зимнее многоборье «Здоровье»
	07.12.-08.12.2021*
	30

	8. 
	Мини-футбол
(мужчины)
	с 14.03. по 17.03.2022
	45

	9. 
	Армрестлинг


	      22.03.2022
	70

	10. 
	Легкоатлетический кросс
	19.04.2022
	80

	11. 
	  Летнее многоборье «Здоровье»
	18.05.-19.05.2022*
	70

	12. 
	Туристский слет
	27.05. – 28.05.2022*
	90


* - в зависимости от погодных условий возможны изменения сроков проведения соревнований











ПРИЛОЖЕНИЕ 2

УО «Мозырский государственный

педагогический университет им. И.П. Шамякина».


Факультет _______________________

Заявка

на участие________________________________________________

дата и время проведения______________________________

место проведения____________________________________

	№
	Ф.И.О.
	Пол
	Курс
	Группа

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям_______________ человек(а)

М.П.          Врач______________

 Представитель команды             ________                _____________








(подпись)



Ф.И.О.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
УО «Мозырский государственный

педагогический университет им. И.П. Шамякина».

Факультет ____________________________

Заявка на участие в соревнованиях по легкой атлетике 

дата и время проведения______________________________

место проведения____________________________________ 

	№п/п
	ФИО
	Курс/ группа
	Вид программы
	Номер участника

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям_______________ человек(а)

М.П.          Врач______________

 Представитель команды             ________                _____________

Составитель: спортивный клуб.

Начальник спортивного клуба





 В.П.Дойняк

Заведующий кафедрой теории и методики физ. восп.


В.А.Горовой
Заведующий кафедрой физического 

воспитания и спортивных дисциплин




В.А.Черенко
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