
Программа соревнований: 
 

ДЕНЬ 1: 
Мужчины, женщины: стрельба из пневматической 

винтовки из положения «стоя с упора»  
(тир главного учебного корпуса); 

Мужчины: подтягивание на высокой перекладине, 

прыжок в длину с места; 

Женщины: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

прыжок в длину с места  
(спортивный зал главного учебного корпуса); 

 

ДЕНЬ 2: 
Мужчины: легкоатлетический кросс 2 км; 

Женщины: легкоатлетический кросс 1 км. 
(лесопарк «Молодежный»). 

 

НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 16.00 
 

Спортивный клуб 
 


